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Kawowa rolada z masg z kaszy manny

,; Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . $redni . 14 porcji

biatka - 1/2 szklanka kasza manna - 2 tyzka
cukier puder - 1/2 szklanka masto - 10 dag

maka tortowa - 1/2 szklanka cukier puder - 10 dag

kawa naturalna - 3 tyzka zelatyna - 2 tyzeczka

kasza manna - 2 tyzka powidta sliwkowe - 3-4 tyzka

masto rozpuszczone - 1/4 szklanka PONCZ -
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka woda gotowana - 1/3 szklanka

sOl - szczypta cukier - 1 tyzka
MASA - rum - 2 tyzka
mleko - 1 szklanka cappuccino - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piane dodajac stopniowo cukier puder. Do
ubitych biatek doda¢ make wymieszang

z proszkiem do pieczenia, kawe naturalnag,
kasze manne, przestudzone masto.

KROK 2: Delikatnie wymieszac i wytozy¢ do
wytozonej papierem do pieczenia duzej blaszki.
( moja blaszka to 40/27 cm). Piec w temp 180
okoto 15 minut.

KROK 3: Zelatyne rozpuscié w 3 tyzkach zimnej
wody, gdy napecznieje podgrza¢.Masa: Na
gotujace sie mleko, ciggle mieszajg wsypaé
kasze manne i gotowac okoto 7-8 minut. Zdjaé
z ognia, ostudzi¢. Masto z cukrem pudrem
utrzeé, dodac¢ zimna kaszke i ucieraé na
puszystg mase. Pod koniec doda¢ kawe
cappuccino i rozpuszczong zelatyne.

KROK 4: Upieczone ciepte ciasto wytozy¢ na
Sciereczke i zwinaé w roladke, odtozy¢ do
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ostudzenia.Do szklanki wla¢ przegotowana
wode, dodac cukier, rum, wymieszac. Ciasto
wyjaé ze Sciereczki, skropi¢ ponczem, wytozy¢
mase, wyréwnag. Z jednej dtuzszej strony utozyé
powidetka lub galaretki. Ciasto ciasno zwing¢

w rolade i odtozy¢ do lodowki do stezenia.

KROK 5: Ozdobi¢ wedtug wtasnego uznania.
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