gotuj w stylu eko.p!

Kawowe smoothie

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje

banan - 1 szt. mleko ros$linne - 200-300 ml
espresso - 4 filizanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Potaczy¢ kawe, mleko roslinne i banana w blenderze lub malakserze - miksowaé az cato$¢
osiggnie jedwabista, gestg konsystencije. Jezeli macie ochote na koktajl w wersji chtodzgcej
- dodajcie kostki lodu lub schtodzcie w lodéwce przez okoto godziny.
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