gotuj w stylu eko.p!

Kawowo-kakaowy placek

& Réza_
Polecane na: danie gtéwne, desery, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

oB . 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 60 g kakao ciemne - 1 tyzeczka

jajko - 1 szt. kawa rozpuszczalna - 1 tyzeczka
maslanka/jogurt - 1/2 szklanka syrop z agawy - do smaku

sl - 1 szczypta brzoskwinia - 1 szt.

proszek do pieczenia - 1 szczypta ptatki kokosowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki miksujemy na "make" z resztg suchych sktadnikow (kakao, kawa, proszek do
pieczenia), jajko roztrzepujemy w misce ze szczypta soli, mieszamy z maslanka, nastepnie
dosypujemy sktadniki suche, dodajemy syrop z agawy (ilo$¢ wedtug smaku, jak na méj gust to ok

2 tyzeczek), mieszamy, smazymy na patelni teflonowej po ok 3 minuty z kazdej strony, ja smaze od
przykryciem, wtedy placek jest miekszy. Moja propazycja podania to palcek w towarzystkie
brzoskwini i ptatkow kokosowych (mozna zastapic je widérkami). Smacznego D
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