gotuj w stylu eko.p!

Kawowy omlet z budyniem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: omlet: jajka - 2 szt. dodatki: budyn $mietankowy - 1
omlet: mleko - troche troche opakowanie
omlet: cukier kokosowy - 2 fyzka ~ dodatki: mleko ryzowe - 0,5 litr
omlet: kawa - 2 tyzka dodatki: miéd - 1 tyzka
omlet: maka kukurydziana - 6 tyzka dodatki: banan - 1 szt.
omlet: maka dyniowa - 2 tyzka dodatki: granat - 1/2 szt.
omlet: maka ryzowa petnoziamista dodatki: migdaty - kilka kilka
- 3 tyzka

. Dodatkowe info: Omletto pomyst zaréwno na $niadanie, deser, jak i kolacje! Danie

uniwersalne

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kawe zaparz we wrzatku, a nastepnie
wszystkie sktadniki na omlet zblenduj, mase
wylej na patelnie — omlety smaz z obu stron.

KROK 2: Budyn przygotuj na mleku z dodatkiem
miodu wg instrukcji na opakowaniu.

KROK 3: Gotowy budyn natéz na omlet, catos¢
udekoruj kawatkami banana, granatem
i migdatami.
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