gotuj w stylu eko.p!

L | Kebab z indyka na patyku

[l 20 min .
. Skladniki: mieso mielone z indyka - 800 g

cebula - 1 szt.

czosnek - 1-2 zgbek

natka z pietruszki - 1 gar$¢
Swieza mieta - 1 garsé
kmin rzymski - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne, z grilla

. 4 porcje

papryka stodka - 1 tyzeczka

papryka ostra lub chili - 1/2-1
tyzeczka

kolendra - 1/2 szt.

oregano suszone - 1 tyzeczka
sol - - do smaku

oliwa - 1 tyzka

KROK 1: Do miski wt6z mieso mielone. Dodaj bardzo drobno posiekang cebule (mozesz jg lekko
odcisnaé z soku), przecidniety czosnek, ziota i wszystkie przyprawy. Na koncu dodaj oliwe. Wyrabiaj
mase przez kilka minut. Powinna by¢ kleista i dobrze zwigzana (to podstawa soczystosci). Zwilz
dtonie wodg lub posmaruj oliwg. Formuj podtuzne ,kebaby” i nadziewaj je na patyczki lub szpikulce.
Lekko sptaszcz dzieki temu réwnomiernie sie upieka. Grilluj ok. 8—10 minut, az bedg rumiane i lekko

przypieczone.
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