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Keczup z gtogu wzmacniajacy serce

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 1 porcja

gtég ogrodowy o duzych owocach czosnek - 1 zgbek

lub gtég pospolity - 500 g cukier trzcinowy - 2 tyzka
pomidory suszone - 100 g oliwa - 1 tyzka
domowe wino aroniowe (lub musztarda - 1 tyzeczka

czerwone wino wytrawne) - 150 ml
ocet jabtkowy - 2 tyzka
cebula szalotka - 1 szt.

sOl i pieprz - - do smaku

Gtdg posiada wiele potwierdzonych wtasciwosci leczniczych m.in.
korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, obniza poziom
ztego cholesterolu, obniza ci$nienie krwi, wykazuje dziatanie
przeciwskrzepowe, przeciwzapalne, wptywa na wzrost liczby
leukocytéw, dziata bakteriobojczo, antyoksydacyjnie, antyarytmicznie,
poprawia funkcjonowanie uktadu trawiennego.

Aronia posiada sktad bogaty w witaminy i mikroelementy oraz duzo
wiasciwosci odzywczych i leczniczych. Jedng z najwazniejszych jest
ochrona uktadu krwiono$nego. Ponadto aronia przyczynia sie do
spadku wchtaniania glukozy, chroni przed nowotworami, wzmacnia
odporno$¢ oraz wspomaga system trawienny i uktad nerwowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac wszystkie sktadniki.

KROK 2: Optuka¢ gtég, odsaczyé i przetozy¢ do
garnka. Wla¢ wino i 2-3 tyzki wody.

KROK 3: Doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac
kilka minut do momentu az gtdg bedzie miekki.

KROK 4: Gtég przetrze¢, aby pozby¢ sie pestek.

KROK 5: Cebule, czosnek i suszone pomidory

pokroi¢ i udusi¢ na oliwie.

KROK 6: Do przetartego gtogu dodac ocet,
cukier, musztarde, sdl i pieprz. Podgrzac.
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KROK 7: Dodac¢ uduszone pomidory z cebulg
i czosnkiem, gotowacé chwile do zageszczenia.

KROK 8: Zmiksowac¢ na paste. Przetozy¢ do
stoiczkéw. Uzywac do kanapek, kietbasek, mies.
Keczup z gtogu na winie aroniowym jest pyszny
i zdrowy.
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