gotuj w stylu eko.p!

 Kefirowe deserki

& Bozena1960

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

o [l 30 min [ ] . 4 porcje

kefir - 500 ml zelatyna spozywcza - 2 tyzka

Smietana 18 % - 200 ml woda ciepta - 1/2 szklanka

cukier - 1 szklanka pomarancza - 1 szt.

cukier waniliowy - 1 orzechy wtoskie posiekane - 1
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne wsypaé do rondelka, zala¢ przegotowang ciepta woda.

Wymieszaé i odstawi¢ na 30 minut do napecznienia.

Po tym czasie zelatyne podgrzac do rozpuszczenia i wystudzic.

Kefir, Smietane oraz obydwa cukry wymieszaé tyzka, nastepnie zmiksowac¢ mikserem na gtadkg
mase.

Nie przerywajac miksowania powoli cienkim strumykiem wlewac¢ rozpuszczong, ostudzong zelatyne.
Miksowaé do potaczenia sktadnikbédw, az masa bedzie catkowicie gtadka.

Do czystych szklanych pucharkéw wtozy¢ pokrojone czastki pomaranczy lub inne owoce, zala¢ masg
kefirowg i wlozy¢ do lodéwki na okoto 3 godziny.

Po wyjeciu z lodéwki desery oprészy¢ posiekanymi orzechami wtoskimi.

Udekorowaé owocami granatu.
Jezeli mamy listki miety mile widziane do dekoracji, niestety ja nie miatam miety w domu, wiec
udekorowatam owocami granatu.
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