gotuj w stylu eko.p!

Keks ryzowy

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 55 min . tatwy . 20 porcji

maka ryzowa - - szklanka rodzynki - 1 garsé
biatka jajek - 2 szt. morele suszone - 1 garsé
banany - 2 szt. proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

migdaty - 1 garsé

Ciasto jest naprawde bardzo lekkie, a duza zawartos¢ bakalii sprawia,
Ze jest réwniez bogate w wiele wartosci odzywczych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywng piane.

KROK 2: Do biatek delikatnie wmieszac zblendowane banany, proszek do pieczenia oraz make.

KROK 3: Na koniec bakalie pokroi¢ na mniejsze kawatki i rowniez wmieszaé¢ w mase.

KROK 4: Ciasto przetozy¢ do formy (wytozonej papierem do pieczenia lub sylikonowej) i piec okoto

25 minut w 180 stopniach.
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