
 

Keks z fasoli

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  średni  14 porcji

 

  Składniki:

 

biała fasola - 1 opakowanie

 

banan - 1 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

stevia - 3 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 1/2

łyżeczka

 

otręby owsiane - 2 łyżka

 

 

zmielone migdały - 3 łyżka

 

śliwki suszone - kilka szt.

 

morele suszone - kilka szt.

 

rodzynki - 1 garść

 

orzechy nerkowca - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Taki keks z fasoli świetnie smakuje z mlekiem cynamonowym, bądź

koktajlem owocowym!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę zblendować na gładką masę z bananem i jajkami.

 KROK 2: Do masy dodać stevię, proszek do pieczenia, otręby i zmielone migdały.

 KROK 3: Rodzynki namoczyć, morele,śliwki i nerkowce pokroić na mniejsze kawałki.

 KROK 4: Dodać wszystko do masy i dokładnie wymieszać.

 KROK 5: Ciasto przelać do "keksówki" wyłożonej papierem do pieczenia, a na wierzchu ułożyć kilka

użytych przez nas bakalii.

 KROK 6: Ciasto piec około 35 minut w 180 stopniach (termoobieg).
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