gotuj w stylu eko.p!

Keks z fasoli

.‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o+ . 60 min . $redni . 14 porcji

biata fasola - 1 opakowanie zmielone migdaty - 3 tyzka
banan - 1 szt. Sliwki suszone - kilka szt.
jajka - 3 szt. morele suszone - kilka szt.
stevia - 3 tyzeczka rodzynki - 1 gar$¢

proszek do pieczenia -1 1/2 orzechy nerkowca - 1 gars¢
tyzeczka

otreby owsiane - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Takikeks z fasoli $wietnie smakuje z mlekiem cynamonowym, bgdz
koktajlem owocowym!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole zblendowa¢ na gtadkg mase z bananem i jajkami.

KROK 2: Do masy doda¢ stevie, proszek do pieczenia, otreby i zmielone migdaty.
KROK 3: Rodzynki namoczyé, morele,$liwki i nerkowce pokroi¢ na mniejsze kawatki.
KROK 4: Doda¢ wszystko do masy i doktadnie wymieszacé.

KROK 5: Ciasto przela¢ do "kekséwki" wytozonej papierem do pieczenia, a na wierzchu utozy¢ kilka
uzytych przez nas bakalii.

KROK 6: Ciasto piec okoto 35 minut w 180 stopniach (termoobieg).
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