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» Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

Nale$niki: -

jaja - 9 szt.

serek mascarpone - 125 g
masto - 50 g

guma guar - 1 tyzeczka

maka kokosowa lub migdatowa
jesli ciasto jest zbyt rzadkie ok. - 1
tyzka

olej do gotowania i smazenia - -
troche

Farsz: -

. Sposob przygotowania:

Keto danie w nalesniku

. 1 porcja

ugotowane mieso z rosotu - 500 g

ugotowana wtoszczyzna (marchew,
pietruszka, seler) - - kilka

cebula - 1 szt.

czosnek - 2 zabek
majeranek - - troche

sOl i pieprz - - do smaku
S0s sojowy - 3 tyzka

KROK 1:Farsz - czyli pasta zero west z ugotowanego miesa z rosotu: Ugotowane wystudzone
mieso, obieramy od kosci. Cebule przecinamy na ¢wiartki. Mieso wraz z warzywami, cebulg

i czosnkiem przepuszczamy naprzemiennie przez maszynke do mielenia. Zmielony farsz
doprawiamy do smaku solg, pieprzem, majerankiem i sosem sojowym.

KROK 2: Nale$niki - Masto rozpuszczamy na
patelni lub w garnuszku na delikatnym ogniu.
Wszystkie sktadniki nalesnikéw miksujemy wraz
Z rozpuszczonym mastem (jesli ciasto jest
bardzo rzadkie mozemy dodac tyzke maki
kokosowej (ewentualnie migdatowej lub
tubinowej i chwilke odczekac). Smazymy na
matym ogniu i niewielkiej ilosci ttuszczu.
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KROK 3: Do nale$nikow wktadamy farsz i dowolnie sktadamy w rulon lub tréjkaty. Zjadamy z duzg
iloscig warzyw i sosem czosnkowym wykonanym z jogurtu, przeci$nietego czosnku, koperku
i ogorkow, dosolony i dopieprzony.
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