gotuj w stylu eko.p!

Keto kawa

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

espresso podwojne - 120 ml grzyby sproszkowane - opcjonalnie

kurkuma z pieprzem - - szczypta ~ ~ 1/2 tyzeczka
olej kokosowy - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do szklaneczki wsypac¢ kurkume z pieprzem i wtozy¢ tyzeczke oleju kokosowego. Zaparzy¢
kawg z ekspresu. Zamieszac i pic.

Kawe warto pi¢ z dodatkiem suszonych sproszkowanych grzybéw, ktére majg wiele wtasciwosci
prozdrowotnych, a sg wartosciowe gdy spozywamy je codziennie, wiekszo$¢ z nich to adaptogeny.
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