gotuj w stylu eko.p!

T

8 xETO PIHAKOLADA

AHANAS
KA EETOT

Keto PINAKOLADA, czyli ananas w diecie
biatkowo-tluszczowej

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

Swiezego ananasa bez twardego  wiorkéw kokosowych (12g) - 2
Srodka i bez skoéry (60g) - 1 plaster tyzka

Swiezo startego korzenia imbiru mleka kokosowego - 1 szklanka
(59) -opcjonalnie - 1 tyzeczka

do smaku stodu (erytrytol, stewia
itp) - 1 tyzeczka

Przepis pochodzi z ebooka KETOKOKTAJLE z przepisami na
WEGANSKIE koktajle biatkowo-ttuszczowe

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj sktadniki do gtadkiej konsystencji koktajlu i podawaj schtodzone z kostkami lodu.
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