gotuj w stylu eko.p!

Keto satatka z awokado i kurczakiem w
ziotach prowansalskich

; Konstancja Alicja

Polecane na: danie glowne, salatki

[ 30 min . . 2 porcje

mix satat - garsé oliwa z oliwek - 4 tyzka
roszponka - garsc sOl, pieprz - szczypta

pomidorki cherry - garsé filet z piersi kurczaka - 250 g
duze awokado - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzka
mata cebula czerwona - 1/2 szt. nasiona konopi tuskane - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj mix satat i roszponke. Wrzu¢ do
miski.

KROK 2:Umyj pomidorki cherry, awokado
i cebule Pokroj w preferowane przez Ciebie
kawatki i takze wrzué do miski.

KROK 3: Dodaj do satatki 2 tyzki oliwy. Przypraw
solg i pieprzem, a nastepnie wymieszaj.

KROK 4: Rozgrzej 2 tyzki oliwy na patelni. Umyj
i pokroj kurczaka w kostke o boku okoto 1,5 cm.
Przypraw ziotami prowansalskimi. Smaz ok. 15
minut co jaki$ czas przewracajac na druga
strone.

KROK 5: Dodaj kurczaka oraz 1 tyzke nasion
konopi do miski.

KROK 6: Wymieszaj wszystkie sktadniki.
Smacznego!
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