gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzie¢:

—

Kietbasa z puree ziemniaczanym i sosem

cebulowym

; smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy

cienka biata kietbasa (np.
batkanska) na osobe - 1-2 szt.

ziemniaki - 1 kg
czosnek - 2 zgbek
mleko - 150 mi
masto - 50 g
chrzan - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzaé piekarnik do 220 st. C. Z kietbasek zrobi¢ spiralki i spig¢ wykataczkami lub
patykami do szasztykéw. Miedzy zwoje wsuna¢ drobno posiekany czosnek i szatwie. Kietbaski
utozy¢ na nattuszczonej blasze, skropi¢ oliwg. Piec przez 20 min, az kietbaski bedg kruche i ztociste.

. 3 porcje

czerwona cebula - 2-3 szt.

ocet balsamiczny - 2-3 tyzka
Swieza szatwia i rozmaryn - kilka
listkdw

kostka bulionowa (tzw. zdrowsza) -
1 szt.

sOl, pieprz - do smaku

W tym czasie ugotowaé w osolonej wodzie ziemniaki. Odcedzi¢, ugnies¢ dodajgc mleko, 30 g masta
i chrzan. Doprawi¢ do smaku, przykry¢ pokrywka i trzymac w cieple.

Cebule pokroi¢ w talarki. Udusi¢ na bardzo matym ogniu w matej ilosci oliwy pod przykryciem ,ok. 15
min do miekkosci. Zdja¢ pokrywke, wytaczy¢ palnik, wla¢ ocet i gotowagé, az catkowicie wyparuje.

Ponownie wytaczy¢, dodac reszte masta, rozdrobniong kostke bulionowg i 200 ml wody, wymieszagé.
Trzymac na matym ogniu, az sos zgestnieje.

Podajac pokroi¢ kietbaski w niewielkie kawatki, utozyé obok puree i pola¢ sosem cebulowym.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kielbasa-z-puree-ziemniaczanym-i-sosem-cebulowym


http://www.tcpdf.org

