
 

Kiełbaska prosto ze słoiczka :)

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 150 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Szynka wieprzowa - 1 kg

 

Woda - 1/2 szklanka

 

Przyprawy: majeranek, pieprz

prawdziwy, pieprz ziołowy, sól,

zioła - do smaku

 

 

liść laurowy - 1-2 szt.

 

ziele angielskie - 2-3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszna, domowa kiełbaska, bez konserwantów i zbędnej chemii.

Idealna na kanapki i do wyjadania prosto ze słoiczka :) Jeżeli wolisz

troszkę tłustszą wersję możesz dodać 20 dag boczku.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso mielimy i wyrabiamy

z przyprawami i wodą. Napełniamy nim słoiczki,

zakręcamy i gotujemy prze 2 godziny.
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