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.; elapolo

Kuchnia (region): arabska

ryz do sushi - 450 g

liscie nori - 6 szt.

olej sezamowy - 2 tyzka
SOl - 2 tyzeczka

Dodatki: -

ogérek zielony - 1 szt.
papryka czerwona - 1 szt.
szczypior - - pek
marchew - 1 szt.

Kimbap - sezamowe sushi

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. 7 porcji

paluszkéw surimi - 5 szt.

japonska marynowana rzodkiew - -
troche

serek kanapkowy - - do smaku

olej sezamowy do posmarowania
rolek - - troche

sezam do posypania - - troche
sos sojowy do podania - - troche

marynowany imbir do podania - -
troche

wasabi do podania - -

. Dodatkowe info: Kimbap mozemy nadzia¢ w zasadzie wszystkim, miesem, ryba
Z puszki, blanszowanymi lisémi szpinaku i wszelakimi warzywami.

Moja corka wybrata takie sktadniki, ktore lubi najbardzie;.

Réznica miedzy kimbap, a tradycyjnym sushi jest taka, ze do ryzu
zamiast zaprawy octowej dodajemy olej sezamowy, mozna tez dodac
ziarna sezamu, a gotowe rolki smarujemy olejem sezamowym, czego
nie robimy w zwyktym sushi. Nadzienie to juz nasze wariacje

i upodobania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ptuczemy w zimnej wodzie,
gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu, az
wchfonie catg wode. Podczas gotowania solimy.
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Po lekkim przestudzeniu wlewamy olej
sezamowy, mieszamy i zostawiamy az
przestygnie.

KROK 2: Warzywa myjemy, ogérka, papryke jak i obrang marchewke kroimy w cienkie stupki.
Marchew ja delikatnie podsmazam kilka minut na oleju, aby delikatnie zmiekta. Paluszki surimi
sparzam wrzatkiem, a nastepnie kroje na 4.

KROK 3: Na mate bambusowg ktadziemy listek nori, a na niego wyktadamy réwnomiernie porcje
ryzu, rozprowadzajac delikatnie zwilzonymi w wodzie palcami. Nastepnie smarujemy serkiem
kanapkowym i wyktadamy ulubione sktadniki. Teraz pozostaje zrolowac li$¢ brzeg posmarowac
delikatnie wodg i skleic.

KROK 4: Odstawiamy do lodéwki na okoto godzine, aby ryz sie dobrze schtodzit i nie byto problemu
z krojeniem. Przed pokrojeniem smarujemy rolke olejem sezamowym i posypujemy ziarnami
sezamu.
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