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Kisiel jagodowy z kokosowa pianka

.; mariola.mk

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Jagody mrozone 2beBio - 1 Kokosowa $mietana do ubijania w
opakowanie puszcze - 1 szt.
Siemig Iniane ztote - 4 tyzka Andruty - 1 opakowanie
Miéd - 4 tyzka Liofilizowane owoce sproszkowane
- 4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Puszke z mleczkiem kokosowym do ubijania schtadzamy wczesniej w lodéwce.

Do garnka wsypujemy siemie Iniane ztote, przeptukujemy je i zalewamy wrzagtkiem - 5 szklanek.
Gotujemy wszystko co jaki$ czas mieszajac na matym ogniu (ja $ciggam powstatg piane podczas
gotowania) ok. 20 minut. Odstawiamy do opadniecia ziaren na dno i przelewamy cze$¢ ptynng bez
nasion do blendera. Nasiona mozemy wykorzysta¢ do owsianki, jaglanki lub jesli kto§ chce mozna
wrzuci¢ do blendera i zmiksowac (ale ja wole kisiel bez nasion, jest bardziej aksamitny).

KROK 2: Do Inianego kisielu dodajemy mrozone jagody i miéd, miksujemy na gtadkg mase.
Przelewamy do szklanek lub kielichéw.
KROK 3: Mleczko kokosowe do ubijania miksujemy do chwili, gdy konsystencja jest ubita.

KROK 4:Z andrutow wyciskamy szklankg kotka i kladziemy je na kisiel (nie jest to konieczne, ale
wtedy bita $mietana nie zatapia sie w kisielu).

KROK 5: Wyktadamy bitg $mietane na wierzch
deseru. Zdobimy andrutami i posypujemy
proszkiem - liofilizowanymi owocami (np.
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jagodami).
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