
 

Kisiel kokosowo pomarańczowy 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  0 porcji

 

  Składniki:

 

sok z pomarańczy - 2 szt.

 

zimna woda - 200 ml

 

 

woda kokosowa liofilizowana w

proszku - 2 łyżeczka

 

sago pearls (kulki tapioki

ziemniaczanej) - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sok przelać do naczynia. Zagotować.

Do szklanki wlać zimną wodę, dodać

liofilizowaną wodę kokosową i sago perls. Kiedy

sok pomarańczowy zagotuje się wlać do garnka

zawartość szklanki i mieszać aż do

zagotowania. Kiedy zgęstnieje przelać do

miseczek. Podawać z kokosowymi racuszkami,

konfiturą pomarańczową i sałatką z pomarańczy

posypaną wiórkami kokosowymi i melisą".
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