gotuj w stylu eko.p!

1 Kisiel na wiosenne dni

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

5 min . . 2 porcje

. Skiladniki: kaki - 2 szt. cynamon - 1/2 tyzeczka
mango - 1 szt. kisiel z siemienia Inianego - 1
szklanka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jak zrobi¢ kisiel z siemienia Inianego? Ugotuj 6 tyzek ziaren siemienia Inianego w okotfo pét
litra wody. Gdy zgestnieje - odcedz.

KROK 2: Kaki umyj i obierz, mango przekréj na pét wzdtuz pestki, natnij w szachownice, wywin
migzsz i odkrodj, lub wydraz tyzka. Dodaj pozostate sktadniki i zmiksuj do jednolitej konsystenciji.
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