gotuj w stylu eko.p!

Kisiel poziomkowy

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. 30 min .

. Sktadniki: poziomki - 1/2 kg

cukier - 15 dag

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Poziomki wyptukac i zmiksowac.
Nastepnie zala¢ 3 szklankami wrzacej wody,
dodac cukier.

Make ziemniaczana wymieszaé z matg iloscig
zimnej wody, wlac do przecieru z poziomkami
i zagotowac.

Gotowy kisiel wytozy¢ do salaterek i ostudzié.

. 1 porcja

maka ziemniaczana - 3 tyzka
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