
 

Kisiel śliwkowy

paulina2157  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

śliwki - 20 dag

 

cukier trzcinowy - do smaku

 

 

woda - 1/2 szklanka

 

kleik ryżowy - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Opłukane śliwki przekroić na pół i wyciągnąć z nich pestki. Przełożyć śliwki do rondla zalać

wodą i gotować na małym ogniu aż zaczną się rozpadać. Śliwki przecieramy przez sito. Do śliwek

dodajemy kleik i ponownie mieszamy. Do smaku można dosłodzić cukrem trzcinowym.
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