gotuj w stylu eko.p!

’ ?5“1%5? ' Kisiel truskawkowy ze Smietanka

i Z . .‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min [ ] . 1 porcja
. Skiadniki: truskawki - 0,5 kg maka ziemniaczana - 3 tyzka

cukier trzcinowy - 3-4 tyzka ekstrakt z wanilii - 0,5 tyzeczka
Smietanka kremowa - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Kisiel truskawkowy ze $mietang smakuje wy$mienicie. Bardzo tatwy
do przygotowania, pyszny deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki umy¢, usuna¢ szyputki. 2 szklanki wody z cukrem zagotowagé, wsypaé
oczyszczone truskawki,( kilka odtozyé do dekoracji) gotowaé przez kilka minut i zmiksowaé. Make
wymieszaé z kilkoma tyzkami zimnej wody i potaczy¢ ze zmiksowanymi truskawkami, mieszajac
zagotowac. Nastepnie zdjaé z ognia i potgczy¢ ze $mietanka, doktadnie wymieszaé. Przetozy¢ do
pucharkéw, odtozy¢ do ostudzenia.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kisiel-truskawkowy-ze-smietanka


http://www.tcpdf.org

