
 

Kisiel truskawkowy ze śmietanką

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 0,5 kg

 

cukier trzcinowy - 3-4 łyżka

 

śmietanka kremowa - 1 szklanka

 

 

mąka ziemniaczana - 3 łyżka

 

ekstrakt z wanilii - 0,5 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kisiel truskawkowy ze śmietaną smakuje wyśmienicie. Bardzo łatwy

do przygotowania, pyszny deser.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki umyć, usunąć szypułki. 2 szklanki wody z cukrem zagotować, wsypać

oczyszczone truskawki,( kilka odłożyć do dekoracji) gotować przez kilka minut i zmiksować. Mąkę

wymieszać z kilkoma łyżkami zimnej wody i połączyć ze zmiksowanymi truskawkami, mieszając

zagotować. Następnie zdjąć z ognia i połączyć ze śmietanką, dokładnie wymieszać. Przełożyć do

pucharków, odłożyć do ostudzenia.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kisiel-truskawkowy-ze-smietanka

http://www.tcpdf.org

