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Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . . 2 porcje

. Skiladniki: czerwone owoce - 200 g midd - 1 tyzka
czerwone owoce do dekoracji - 50 oliwa z oliwek z bazylig bio planéte
g - 2 tyzka
gruszki - 2 szt. posiekane listki bazylii - 2 szt.

cytryna - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane i wydrylowane gruszki pokroi¢ na kawatki i wymiesza¢ na patelni z 2 tyzkami wody
oraz sokiem z cytryny. Rozgrzac¢ patelnie i wszystkie sktadniki dusi¢ na wolnym ogniu przez 5-8
minut. Dodaé miéd i czerwone owoce. Gotowaé na wolnym ogniu przez kolejne 5—6 minut, az owoce
stang sie miekkie.

Dodac¢ oliwe z oliwek z bazylig i wymieszac. Deser przetozy¢ do kompotierek i pozostawi¢ na noc do
ostygniecia. Kompotierki

udekorowac pozostatymi czerwonymi owocami i posiekang bazylia.
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