
 

Kisiel z czerwonych owoców z nutą bazylii

BIO PLANÈTE  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

czerwone owoce - 200 g

 

czerwone owoce do dekoracji - 50

g

 

gruszki - 2 szt.

 

cytryna - 1 szt.

 

 

miód - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek z bazylią bio planète

- 2 łyżka

 

posiekane listki bazylii - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane i wydrylowane gruszki pokroić na kawałki i wymieszać na patelni z 2 łyżkami wody

oraz sokiem z cytryny. Rozgrzać patelnię i wszystkie składniki dusić na wolnym ogniu przez 5–8

minut. Dodać miód i czerwone owoce. Gotować na wolnym ogniu przez kolejne 5–6 minut, aż owoce

staną się miękkie.

Dodać oliwę z oliwek z bazylią i wymieszać. Deser przełożyć do kompotierek i pozostawić na noc do

ostygnięcia. Kompotierki

udekorować pozostałymi czerwonymi owocami i posiekaną bazylią.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kisiel-z-czerwonych-owocow-z-nuta-bazylii

http://www.tcpdf.org

