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" | Kisiel z dzika r6za i zurawina

': .‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

~ Polecane na: desery

J 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: dzika roza proszek ( 2 tyzeczki) lub skrobia ziemniaczana - 3 tyzeczka
sok z dzikiej rozy lub sok z $wieza lub mrozona zurawina - -

zurawiny - 200 ml troche
woda - 100 ml bazylia tajska (opcjonalnie) - -
cukier trzcinowy - 1 tyzka troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do ugotowania kisielu mozemy uzy¢ sok z dzikiej rézy lub sok z zurawiny. Jesli uzywamy
dzikiej rézy w proszku zamiast soku - mieszamy ja z woda, (200ml). Zurawine kroimy na pot.
Przektadamy do garnka i wlewamy wode. Gotujemy 1-2 minuty. Nastepnie dolewamy potowe
objetosci soku z dzikiej r6zy. W reszcie soku rozprowadzamy skrobie i cukier. Wlewamy na gotujacy
sie ptyn. Mieszamy, a kiedy sie zagotuje zdejmujemy z ognia i przelewamy do szklanek i dekorujemy
bazylig tajska.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kisiel-z-dzika-roza-i-zurawina


http://www.tcpdf.org

