gotuj w stylu eko.p!

Kisiel z gruszek

‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: gruszki - 4 szt. otarta skérka z cytryny - 1 tyzeczka
cukier - 2-3 tyzka maka ziemniaczana - 4 tyzeczka
sok z czerwonych porzeczek - 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gruszki obraé, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na kawatki. 1 szklanke wody z cukrem

i skérka z cytryny zagotowadé, wtozyé pokrojone gruszki, rozgotowaé i zmiksowac. Make
ziemniaczang wymieszaé z odrobing zimnej wody, potaczy¢ z goracym przecierem, mieszajac
zagotowac. Zdja¢ z ognia, dodac sok porzeczkowy, wymieszac i przetozy¢ do salaterek. Odtozy¢ do
ostudzenia.
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