
 

Kisiel z gruszek

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

gruszki - 4 szt.

 

cukier - 2-3 łyżka

 

sok z czerwonych porzeczek - 1/2

szklanka

 

 

otarta skórka z cytryny - 1 łyżeczka

 

mąka ziemniaczana - 4 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gruszki obrać, usunąć gniazda nasienne, pokroić na kawałki. 1 szklankę wody z cukrem

i skórką z cytryny zagotować, włożyć pokrojone gruszki, rozgotować i zmiksować. Mąkę

ziemniaczaną wymieszać z odrobiną zimnej wody, połączyć z gorącym przecierem, mieszając

zagotować. Zdjąć z ognia, dodać sok porzeczkowy, wymieszać i przełożyć do salaterek. Odłożyć do

ostudzenia.
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