gotuj w stylu eko.p!

Kisiel z gumy guar

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 1 porcja

woda ciepta - 1 szklanka - 250 ml  guma guar w proszku - 1 tyzeczka -
49

Kisiel nie jest zbyt smaczny, ma metaliczny posmak. Zaletg jest ze
btonnik wypetnia jelita zelujacg substancjg. Regularne spozywanie
pomaga utrzymaé prawidtowy poziom cholesterolu i cukru we krwi. Wg
oswiadczenia zdrowotnego, aby osiggna¢ pozadany skutek nalezy
spozy¢ 10 graméw dziennie. Na poczatek spozywajmy tego btonnika
mniej tak, aby nie spowodowaé rewolucji w naszym uktadzie
trawiennym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Proszek rozpusci¢ w szklance wody.

Zjes¢ na czczo.
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