gotuj w stylu eko.p!

Kisiel z jezyn

.& _Olla_

Polecane na: przetwory

fotuj w stylu eko

. Warto wiedzie¢: [l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: jezyny - 1 szklanka cukier trzcinowy - 3 tyzka

woda - 1 szklanka skrobia ziemniaczana - 2 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wszystkie sktadniki wymiesza¢ w rondelku i podgrzewajgc na matym ogniu intensywnie
mieszac trzepaczka balonowg, gotowac okoto 10 minut az owoce sie rozpadng a kisiel zgestnieje,
przelaé do stoiczkow.
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