
 

Kisiel z jeżyn

_Olla_  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jeżyny - 1 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

skrobia ziemniaczana - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: wszystkie składniki wymieszać w rondelku i podgrzewając na małym ogniu intensywnie

mieszać trzepaczką balonową, gotować około 10 minut aż owoce się rozpadną a kisiel zgęstnieje,

przelać do słoiczków.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kisiel-z-jezyn

http://www.tcpdf.org

