gotuj w stylu eko.p!

.‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe, zapiekanki

o g .-_i Kuchnia (region): francuska, arabska
B 5" antuj w stylu ekt

o5 . 100 min . $redni . 8 porcji

maka petnoziarnista - 250 g maka - 2 tyzka

oliwa - 4 tyzka masto - 2 tyzka

sl - 1 szczypta mleko - 2 szklanka

tymianek - 1 tyzeczka ser z0tty starty - 0,5 szklanka
woda - zgbek czosnku - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypujemy make, dodajemy olej, przyprawy i zaczynamy zagniata¢ dolewajac
niewielkie ilosci wody. Ciasto musi wyj$¢ zwarte i elastyczne.

Ciasto rozwatkowujemy i wyktadamy nim forme na tarte.

W rondelku rozpuszczamy masto, przesmazamy je z make a nastepnie dodajemy mleko. Gotujemy
sos beszamelowy caty czas mieszajgc.

Kiedy sos bedzie gesty, dodajemy do niego pozostate sktadniki, mieszamy i wylewamy na ciasto.
Zawijamy brzegi.

Pieczemy ok 45 min w 180st.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kisz-z-tymiankiem


http://www.tcpdf.org

