
 

Kisz z tymiankiem

dorotaR  

Polecane na: jednogarnkowe, zapiekanki    

Kuchnia (region): francuska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 100 min  średni  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pełnoziarnista - 250 g

 

oliwa - 4 łyżka

 

sól - 1 szczypta

 

tymianek - 1 łyżeczka

 

woda - 

 

 

mąka - 2 łyżka

 

masło - 2 łyżka

 

mleko - 2 szklanka

 

ser żółty starty - 0,5 szklanka

 

ząbek czosnku - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypujemy mąkę, dodajemy olej, przyprawy i zaczynamy zagniatać dolewając

niewielkie ilości wody. Ciasto musi wyjść zwarte i elastyczne.

Ciasto rozwałkowujemy i wykładamy nim formę na tartę.

W rondelku rozpuszczamy masło, przesmażamy je z mąkę a następnie dodajemy mleko. Gotujemy

sos beszamelowy cały czas mieszając.

Kiedy sos będzie gęsty, dodajemy do niego pozostałe składniki, mieszamy i wylewamy na ciasto.

Zawijamy brzegi.

Pieczemy ok 45 min w 180st.
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