gotuj w stylu eko.p!

Kiszona brukselka ze swierkiem

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

brukselka - gatazki Swierka -

czosnek zagbki - - kilka solanka (1 czubata tyzka soli
ktodawskiej niejodowanej na 1 litr
wody) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stoiki wyparzy¢, na dno wtozy¢ 2 zgbki czosnku i maty kawatek gatgzki Swierkowej (dobrze
umytej). Brukselke obra¢ z wierzchnich lisci, optukac i utozy¢ ciasno w stoiku. Dodaé jeszcze matg
gatazke swierkowa. Przygotowac solanke i zala¢ nig stoiki do petna tak, by catkowicie je przykryé.

KROK 2: Zamkng¢ stoik i odstawiaé w cieptym miejscu np. na blacie kuchennym na kilka dni. W tym
czasie raz na jaki$ czas otworzy¢ stoik i wypusci¢ powietrze, ktére bedzie sie zbierato w procesie
silnej fermentacji. Uzupetni¢ brakujaca solanke. Po kilku dniach mozna schowaé w chtodne miejsce.
Brukselka bedzie ukiszona po 2-3 tygodniach. Pyszna pachngca czosnkiem i Swierkiem, petna
dobroczynnych sktadnikdéw jak kazda kiszonka. Doskonata jako samodzielna przekaska, dodatek do
kanapek lub na suréwke.
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