gotuj w stylu eko.p!

% - Kiszona cukinia

.l. Skoter

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 4 porcje

. Skiadniki: cukinie - 2 szt. i$6 chrzanu - 2 szt.
koper - 3 szt. SOl - 1 tyzka
korzen chrzanu - 4 kawatek woda - 1 litr

Czosnek - 5 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢, odcigc koncowki
i [okroi¢ w potkrazki

KROK 2: Do przygotowanych stojow wtozyé po
zabku czosnku, kawatek korzenia chrzanu
i kwiatostan kopru

KROK 3: Dotozyé pokrojong cukinig, przykryc
lisciem chrzanu. Zalaé zimng woda z sola,
zakrecic sto;.
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