
 

Kiszona cukinia

Skoter  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinie - 2 szt.

 

koper - 3 szt.

 

korzeń chrzanu - 4 kawałek

 

Czosnek - 5 ząbek

 

 

liść chrzanu - 2 szt.

 

sól - 1 łyżka

 

woda - 1 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię umyć, odciąc końcówki

i [okroić w półkrążki

 KROK 2: Do przygotowanych słojów włozyć po

ząbku czosnku, kawałek korzenia chrzanu

i kwiatostan kopru

 KROK 3: Dołożyć pokrojoną cukinię, przykryc

liściem chrzanu. Zalać zimną wodą z solą,

zakręcić słój.
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