
 

Kiszona ze słodkim suszem 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kiszona kapusta - 30 dag

 

oliwa - 3 łyżka

 

rodzynki - 1 łyżka

 

 

daktyle - kilka szt.

 

morele suszone - kilka szt.

 

truskawki kandyzowane - kilka szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę kiszoną siekamy nożem na mniejsze kawałki (jeśli jest bardzo kwaśna można

wypłukać ją w wodzie lub zamiast tego zetrzeć do niej marchewkę czy jabłko). Suszone owoce

siekamy na mniejsze kawałki nożem i dodajemy do miski z kapustą. Dodajemy również oliwę (jeśli

ktoś lubi to super jest olej lniany). Mieszamy i podajemy.
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