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g =™ Kiszona ze stodkim suszem

’) .‘. dorotaR

-

~y Polecane na: salatki

[ ion): polsk
. Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 10 min . tatwy . 4 porcje

kiszona kapusta - 30 dag daktyle - kilka szt.
oliwa - 3 tyzka morele suszone - kilka szt.
rodzynki - 1 tyzka truskawki kandyzowane - kilka szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste kiszong siekamy nozem na mniejsze kawatki (jedli jest bardzo kwasna mozna
wyptukaé ja w wodzie lub zamiast tego zetrze¢ do niej marchewke czy jabtko). Suszone owoce
siekamy na mniejsze kawatki nozem i dodajemy do miski z kapusta. Dodajemy rowniez oliwe (jesli
kto$ lubi to super jest olej Iniany). Mieszamy i podajemy.
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