gotuj w stylu eko.p!

Kiszone liscie winogron

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): batkanska, grecka, arabska, arabska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: liscie z winogron - troche czosnek - troche
s6l kamienna niejodowana - 1 tyzka koper z kwiatami - kilka
woda - 1 litr wysokie stoiki -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zdrowe, niepryskane liscie winogron
(bez ogonkéw) optukaé i osuszyé.

Wysokie stoiki wyparzy¢. Do kazdego stoika
wtozy¢ czosnek i koper.

Ligcie z winogron zrolowag i utozy¢ pionowo

w stoikach w takiej ilosci, aby byty dosé ciasno.
Przygotowacé solanke (tyzka soli na 1 | wody
letniej). Przygotowang solankg zalewamy stoiki
tak, aby liscie byty catkowicie zanurzone i nie
wystawaty. Dobrze zakrecone stoiki odstawiamy
w ciepte miejsce. Po okoto 1-2 tygodniach, licie
sg gotowe do uzycia.

Przechowujemy w lodéwce lub w zimnej piwnicy.
Kiszone liScie winogron to przysmak przede
wszystkim w kuchni batkanskiej

i Srédziemnomorskiej. Zawija sie w nie rozmaite
farsze miesne, warzywne z ryzem czy tez

z kasza.
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