
 

Kiszone nerkowce na szybko

Nikita  

Polecane na: przetwory, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

orzechy nerkowce bio planet - 1/2

szklanka

 

 

sok z kiszonej marchewki

(ewentualnie ogórków) - 

 

  Dodatkowe info:

 

Orzechy kisimy na bieżąco w małych ilościach. Nie nadają się do

długiego przechowywania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy nerkowca włożyć do słoika.

Zalać je wodą z kiszonej marchewki (https://gotu

jwstylueko.pl/przepisy/kiszona-marchewka-) lub

ogórków.

Zakręcić lekko, aby ewentualnie sok mógł

wypłynąć (słoiczek postawić na spodeczku). Sok

z kiszonej marchewki jest bardzo aromatyczny

i nie ma konieczności dodawania już przypraw.

 KROK 2: Po 3- 4 dniach orzechy będą gotowe.

Mogą stanowić przekąskę same w sobie,

możemy zrobić z nich pastę lub sos do sałatek.
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