gotuj w stylu eko.p!

Liszone nerkowce Kiszone nerkowce na szybko

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 1 porcja
. Skiadniki: orzechy nerkowce bio planet - 1/2  sok z kiszonej marchewki

szklanka (ewentualnie ogorkéw) -

. Dodatkowe info: Orzechy kisimy na biezaco w matych iloéciach. Nie nadaja sie do
dtugiego przechowywania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy nerkowca wtozy¢ do stoika.
Zalac¢ je wodg z kiszonej marchewki (https://gotu
jwstylueko.pl/przepisy/kiszona-marchewka-) lub
0gorkow.

Zakreci¢ lekko, aby ewentualnie sok mogt
wyptynaé (stoiczek postawié¢ na spodeczku). Sok
z kiszonej marchewki jest bardzo aromatyczny

i nie ma konieczno$ci dodawania juz przypraw.

KROK 2: Po 3- 4 dniach orzechy beda gotowe.
Moga stanowi¢ przekaske same w sobie,
mozemy zrobi¢ z nich paste lub sos do satatek.
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