
 

Kiszone pączki i łodygi z mniszka 

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Nierozwinięte paczki kwiatów

mniszka - Dużo 

 

Woda plus 1 łyżka soli na 1 litr - 

 

 

Słoiki - 

 

Pozostałe łodygi kwiatów (resztki

powstałe przy robieniu miodku z

kwiatów mniszka) - 

 

  Dodatkowe info:

 

Kiszone pączki kwiatów mniszka mogą być przekąska samodzielną

bądź jako dodatek do sałatek, jako "kapary ". Jak każda kiszonka

produkt zdrowy i smaczny.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zbieramy pączki kwiatów ( zamknięte),

płuczemy i osuszamy. Łodygi też się nie

marnują.

 KROK 2: Pączki umieszczamy w słoiku,

w oddzielnym zawijamy łodygi.

 KROK 3: Do przegotowanej wody dodajemy

1 łyżkę soli kamiennej do przetworów

niejodowanej na 1 litr wody, zostawić do

ostygnięcia.

 KROK 4: Letnia solanką zalewamy pączki

i łodygi w słoikach. Odstawiamy na kilka dni do

naturalnej fermentacji . 
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