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Kiszone paczki i todygi z mniszka

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

Nierozwinigte paczki kwiatow Stoiki -
mniszka - Duzo Pozostate todygi kwiatow (resztki
Woda plus 1 tyzka soli na 1 litr - powstate przy robieniu miodku z

kwiatow mniszka) -

. Dodatkowe info: Kiszone paczki kwiatéw mniszka moga by¢ przekaska samodzielng
badz jako dodatek do satatek, jako "kapary ". Jak kazda kiszonka

produkt zdrowy i smaczny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zbieramy paczki kwiatéw ( zamkniete),
ptuczemy i osuszamy. todygi tez sie nie
marnuja.

KROK 2: Paczki umieszczamy w stoiku,
w oddzielnym zawijamy todygi.

KROK 3: Do przegotowanej wody dodajemy
1 tyZzke soli kamiennej do przetworéw
niejodowanej na 1 litr wody, zostawi¢ do
ostygniecia.

KROK 4: Letnia solanka zalewamy paczki
i fodygi w stoikach. Odstawiamy na kilka dni do
naturalnej fermentacji .
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