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"' \ Kiszone pomidory

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

[ 30 min [ ] . 1 porcja
. Skiadniki: pomidory drobne - 1-2 kg ziarenka pieprzu - troche

zestaw do kiszenia (chrzan, lis¢ przegotowana woda - troche
chrzanu, koperek, czosnek) -
troche

so6l do kiszonek (kamienna) - 1
tyzka

. Dodatkowe info: 1 tyzka soli na litr wody

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umy¢ pomidory ( moga by¢ tez koktajlowe). Na dno wyparzonych stoikéw wytozyé po

2 zagbki czosnku, koper i chrzan. Ciasno utozy¢ pomidory uwazajac zeby ich nie uszkodzi¢. Wode
zagotowac, dodaé sol. Roztworem przestudzonym do 80 stopni C zalaé pomidory (80 stopni C).
Natozy¢ wysterylizowane nakretki. Odstawi¢ na kilka dni w ciepte miejsce. Ma nastapi¢ burzliwa
fermentacja.

Po tym czasie, kiedy ustanie fermentacja, pomidory mozna jes$¢, odkrecic¢ stoiki odstawi¢ w chtodne
miejsce.
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