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Kiszone rzodkiewki

& HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

rzodkiewka - 2-3 pek koperek - 1 pek
woda - 1 litr czosnek - 5 szt.
sél - 1,5 tyzka liscie laurowe - 2 szt.

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doda¢ czas kiszenia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciepta wode potgczy¢ z solg i mieszac do rozpuszczenia. Dwa zgbki czosnku wycisngé
przez praske i potaczy¢ z solanka. Rzodkiewki odcigé od lidci, umy¢ i napetni¢ nimi duzy stoik. Dodac
obrane zabki czosnku i liscie laurowe. Peczek koperku umyé, osaczy¢ i wecisnaé na wierzch stoika.
Zala¢ cieptg solanka. Stoik odstawi¢ na kilka dni w temp. pokojowej. Kiedy rzodkiewki bedg
odpowiednio kwasne, wstawi¢ stoik do loddwki.
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