
 

Kiszone rzodkiewki

H A B I B I ☺  

Polecane na: przetwory, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

rzodkiewka - 2-3 pęk

 

woda - 1 litr

 

sól - 1,5 łyżka

 

 

koperek - 1 pęk

 

czosnek - 5 szt.

 

liście laurowe - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Do czasu przygotowania należy dodać czas kiszenia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciepłą wodę połączyć z solą i mieszać do rozpuszczenia. Dwa ząbki czosnku wycisnąć

przez praskę i połączyć z solanką. Rzodkiewki odciąć od liści, umyć i napełnić nimi duży słoik. Dodać

obrane ząbki czosnku i liście laurowe. Pęczek koperku umyć, osączyć i wcisnąć na wierzch słoika.

Zalać ciepłą solanką. Słoik odstawić na kilka dni w temp. pokojowej. Kiedy rzodkiewki będą

odpowiednio kwaśne, wstawić słoik do lodówki.
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