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Kiszone stokrotki

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 1 porcja

kwiaty stokrotek - - troche mate stoiczki -
solanka (1 tyzka soli na 1 | wody) -

Kiszone stokrotki to patent i kultowy przepis mojej kolezanki Justyny
Pargieta, DziczeJemy.

W lecznictwie ludowym kwiaty stokrotki uwazano za "czyszczgce
krew"

Stokrotka dziata przede wszystkim moczopednie, odtruwajaco,
zapobiega powstawaniu obrzekéw i kamicy moczowej, reguluje
przemiane materii, obniza cidnienie krwi, reguluje wyprdznienia i cykl
miesiaczkowy.” (zrodto dr R6zanski)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W suchy, stoneczny dzien zbieramy
stokrotki, w czystej okolicy lub w swoim
ogrodzie. Przygotowac solanke w proporcji

1 tyzka soli na 1 | wody.

KROK 2: Swieze stokrotki uktadamy dosyé
ciasno w stoiczkach, zalewamy wodg z sola.
Zakrecamy stoik. Odstawiamy na kilka dni.
Jezeli solanka wykKipi ze stoiczka, to nalezy
dolac troche solanki, aby stokrotki byty

catkowicie przykryte.

Wszystkie kiszonki to superfood, a dzikie
warzywa kiszone to podwéjny superfood.
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