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. Kiszone zielone pomidory

& HABIBII

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

dim

o5 . 0 min . . 1 porcja

Zielone pomidory - S6l morska - do smaku
Czosnek - Koperek zielony -
Korzen chrzanu - Nasiona lub baldachy kopru -

. Dodatkowe info: Kiszone pomidory to tradycja rodem zza naszej wschodniej granicy
- jednak najczesciej kiszone sg dojrzate czerwone owoce. W naszej

tradycji istnieje satatka z zielonych pomidoréw, ale jest ona
z dodatkiem octu. W tym wypadku powstaje zdrowa kiszonka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory przebraé, umyc¢ i osgczy¢. Pokroi¢ w czastki na jeden kes. Przygotowac stoiki, na
dno kazdego wtozy¢ todyzki odciete od peczka koperku oraz nasiona kopru ogrodowego (mozna
uzyc¢ po prostu baldachy kopru jak przy kiszeniu ogorkéw).

Do kazdego stoika wktada¢ czastki zielonych pomidorow przektadajac potbwkami zabkéw czosnku
i kawateczkami chrzanu. Na wierzchu kazdego stoika utozy¢ zielony koperek.

Zagotowac wode i potgczy¢ z solg (w tradycyjnej proporcji jak do ogérkéw) - 1 litr wody + petna tyzka
soli. Doktadnie wymieszac i goraca solankg zala¢ stoiki do petna.

Stoiki zakreci¢ i ustawi¢ na tacy wysScielonej papierowymi recznikami.

Pozostawié na kilka dni, az ustgpi burzliwa fermentacja, solanka stanie sie metna, a pomidory
zmienig kolor.

Przechowywac¢ w zimnym ciemnym pomieszczeniu albo w lodéwce.
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