gotuj w stylu eko.p!

Kiszonka z czerwonej kapusty

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: . 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta czerwona - 1/2 szt. ziele angielskie - 5 szt.
sok z kiszonej biatej kapusty - 1 sOl - 1 tyzeczka
tyzka woda - 300 ml

kminek - 1/2 tyzeczka
liS¢ laurowy - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowatam stoik 3/4 |. Wyparzytam i wysuszytam. Poszatkowatam pot gtéwki kapusty,
zasypatam solg i ubitam mocno. Odstawitam na godzine, kapusta puscita sok. Wtozytam kapuste
ciasno do stoika, dodajac przyprawy, uzupetnitam przegotowang zimng wodg zmieszang z tyzkg
soku z kiszonej biatej kapusty ( moze by¢ tez z ogorkéw) Przykrytam pokrywka nie zakrecajac do
konca. Po trzech dniach kapuste mozna jesé. Z dnia na dzien jest coraz smaczniejsza.
Przechowywac w lodowce.
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