gotuj w stylu eko.p!

Kladzione kluski ze szpinakiem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 35 dag mleko - 2 tyzka
jajka - 2 szt. boczek wedzony - 10 dag
olej - 2 tyzka s6l - do smaku

szpinak mrozony - 10-15 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Boczek pokroi¢ w kostke i usmazyé na 1 tyzce oleju. Do miseczki wybi¢ jajka, dodaé reszte
oleju, mleko, rozmrozony szpinak i doktadnie wymieszaé. Nastepnie wsypa¢ make i wyrobic
drewniang tyzka. Ciasto wytozyé na zwilzong wodg deske i tyzka lub nozem odcina¢ po kawateczku
ciasta wprost do gotujacej sie wody z dodatkiem soli. Gotowaé okoto 4-5 minut, odcedzié, wytozy¢ na
talerze i okrasi¢ usmazonym boczkiem ze skwarkami.
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