gotuj w stylu eko.p!

Kiadzione kluski ziemniaczane

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ 5 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 75 dag gatka muszkatotowa mielona, - do
jajka - 3 szt. smaku
butka tarta - 1-2 tyzka sol - do smaku

maka pszenna - 3-4 tyzka ttuszcz do okraszenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ciepte ziemniaki przecisna¢ przez praske lub przepusci¢ przez maszynke.
Nastepnie do zimnych dodaé z6ttka, sol, gatke muszkatotowa, make, butke tartg i wymieszac. Biatka
ubi¢ sztywna piane, potaczy¢ z masg ziemniaczang delikatnie mieszajac. Lyzkg wrzucac porcje
ciasta do wrzgcej, osolonej wody i gotowaé okoto 3-4 minuty od momentu wyptyniecia na
powierzchnie. Ugotowane kluski wyjac¢ z wody tyzkg cedzakowa, utozy¢ na talerze, polaé ttuszczem
lub sosem.
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