
 

Kładzione kluski ziemniaczane

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 75 dag

 

jajka - 3 szt.

 

bułka tarta - 1-2 łyżka

 

mąka pszenna - 3-4 łyżka

 

 

gałka muszkatołowa mielona, - do

smaku

 

sól - do smaku

 

tłuszcz do okraszenia - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ciepłe ziemniaki przecisnąć przez praskę lub przepuścić przez maszynkę.

Następnie do zimnych dodać żółtka, sól, gałkę muszkatołową, mąkę, bułkę tartą i wymieszać. Białka

ubić sztywną pianę, połączyć z masą ziemniaczaną delikatnie mieszając. Łyżką wrzucać porcje

ciasta do wrzącej, osolonej wody i gotować około 3-4 minuty od momentu wypłynięcia na

powierzchnie. Ugotowane kluski wyjąć z wody łyżką cedzakową, ułożyć na talerze, polać tłuszczem

lub sosem.
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