
 

Klasyczna lemoniada

nielubiezmywania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 1 szt.

 

cytryna - 2-3 szt.

 

limonka - 1 szt.

 

 

świeża mięta - 1 garść

 

cukier trzcinowy - 1 szklanka

 

woda - 2 litr

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cytrusy oblewamy wrzątkiem (inaczej lemoniada zrobi się gorzka po kilku godzinach).

 KROK 2: Jedną cytrynę i pół pomarańczy kroimy. Z reszty owoców wyciskamy sok.

 KROK 3: W dzbanku mieszamy cukier z sokiem i 1/3 wody. Po rozpuszczeniu cukru dodajemy resztę

wody i miętę. Najlepiej najpierw ją lekko "ugnieść" w dłoni, dzięki temu aromat mięty będzie

silniejszy.

 KROK 4: Odstawiamy do schłodzenia.
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