gotuj w stylu eko.p!

Klasyczna lemoniada

,‘. nielubiezmywania

Polecane na: napoje

. tatwy . 4 porcje

pomarancza - 1 szt. Swieza mieta - 1 gars¢
cytryna - 2-3 szt. cukier trzcinowy - 1 szklanka
limonka - 1 szt. woda - 2 litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cytrusy oblewamy wrzatkiem (inaczej lemoniada zrobi sie gorzka po kilku godzinach).
KROK 2: Jedng cytryne i pét pomaranczy kroimy. Z reszty owocow wyciskamy sok.

KROK 3: W dzbanku mieszamy cukier z sokiem i 1/3 wody. Po rozpuszczeniu cukru dodajemy reszte
wody i miete. Najlepiej najpierw jg lekko "ugnie$¢" w dtoni, dzieki temu aromat miety bedzie

silniejszy.

KROK 4: Odstawiamy do schtodzenia.
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