
 

Klasyczna owsianka z musem śliwkowym

Katarzyna Kachel  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 1 szklanka

 

Mleko roślinne - 1 szklanka

 

Woda - 1/2 szklanka

 

 

Cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

Śliwka - 10 szt.

 

Cynamon - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do rondelka wlewamy mleko i wodę

oraz dosypujemy płatki i cukier. Gotujemy

ok.10min.

 KROK 2: Śliwki wypestkować i zmielić blenderem na mus. Następnie przelewamy mus do

garnuszka, dodajemy cynamon i cukier. Gotujemy na małym ogniu do uzyskania gęstej konsystencji

(ok.5-8min).

 KROK 3: Owsiankę przekładamy do miseczki i polewamy musem. Dekorujemy orzechami wg

uznania. Najlepiej smakuje na ciepło!
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