gotuj w stylu eko.p!

Klasyczna satatka jarzynowa z awokado z
majonezem bez jaj

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[l 60 min . . 12 porcji

. Skiladniki: marchew - 2 szt. por (biata cze$é) - 5-10 cm
pasternak - 1 szt. ogorek kiszony - 2 szt.
pietruszka - 1 zielony groszek - 1 szklanka
seler-1/2 majonez bez jaj ( tyzka) - kilka
jabtko - 1 musztarda ( u mnie wasabi) - 1
awokado - 1 tyzeczka

sOl i pieprz - do smaku
natka i szczypiorek - troche

ziemniak (opcjonalnie) - 2

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa: pasternak, marchew, seler,
pietruszka, ziemniak ugotowac krétko, ziemniak
do miekkosci. Wszystko pokroi¢ w drobng
kostke. Doprawi¢ solg, pieprzem, majonezem

i musztardg lub wasabi.

Ja swojg satatke podatam na biszkopcie ze
szpinakiem. Posypatam natkg i szczypiorkiem.
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