
 

Klasyczna sałatka jarzynowa z awokado z

majonezem bez jaj

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

pasternak - 1 szt.

 

pietruszka - 1 

 

seler - 1/2 

 

jabłko - 1 

 

awokado - 1 

 

ziemniak (opcjonalnie) - 2 

 

 

por (biała część) - 5-10 cm

 

ogórek kiszony - 2 szt.

 

zielony groszek - 1 szklanka

 

majonez bez jaj ( łyżka) - kilka

 

musztarda ( u mnie wasabi) - 1

łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

natka i szczypiorek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa: pasternak, marchew, seler,

pietruszka, ziemniak ugotować krótko, ziemniak

do miękkości. Wszystko pokroić w drobną

kostkę. Doprawić solą, pieprzem, majonezem

i musztardą lub wasabi.

Ja swoją sałatkę podałam na biszkopcie ze

szpinakiem. Posypałam natką i szczypiorkiem.
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