
 

Klasyczna sałatka z vege nuggetsami

Konstancja Alicja  

Polecane na: danie główne, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

sałata ozdobna - garść

 

roszponka - garść

 

ogórek długi - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

papryka żółta - 1 szt.

 

 

pomidory okrągłe - 2 szt.

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

vege nuggetsy - opakowanie

 

oliwa z oliwek truflowa - 2 łyżka

 

sól, pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj i poszatkuj na preferowane przez

Ciebie kawałki sałatę i roszponkę. Wrzuć do

miski.

 KROK 2: Umyj i pokrój warzywa (ogórek,

papryki, pomidory i cebulę) na preferowane

przez Ciebie kawałki. Wrzuć do miski

i wymieszaj.

 KROK 3: Podgrzej pokrojone vege nuggetsy na

patelni. Nie używaj tłuszczu. Podgrzewaj każdą

stronę przez około 7 minut.

 KROK 4: Dodaj nuggetsy do sałatki, polej oliwą

i przypraw solą oraz pieprzem. Wymieszaj.

Smacznego!
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