
 

Klasyczne naleśniki razowe - podstawowy

przepis :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna razowa (typ 2000) -

100 g

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 200 ml

 

 

olej/oliwa - 1 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miski i wymieszaj dokładnie za pomocą trzepaczki. Odstaw

na 5 minut.

Patelnie bardzo mocno nagrzej.

Nabierz porcję ciasta za pomocą łyżki wazowej (pamiętaj, aby za każdym razem nabierania porcji

wymieszać ciasto) i rozlej po całej powierzchni patelni. Smaż na średnim ogniu. Kiedy naleśnik

z wierzchu będzie już "ścięty"(po ok. 1,5 minuty) drewnianą szpachelką poodklejaj jego krawędzie,

a następnie przewróć na drugą stronę i smaż ok. 1 minuty.
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