gotuj w stylu eko.p!

Klasyczny omlet na stodko

& stopaa

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region):

. tatwy . 1 porcja

jajka - 2 szt. syrop klonowy - 1 tyzka
maka petnoziarnista - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

Biatka oddzielamy od z6ttek i ubijamy na sztywng piane. Dodajemy syrop klonowy i zottka.
Mieszamy mikserem. Na koniec dodajemy make i na wolniejszych obrotach wszystko mieszamy.
Smazytam na rozgrzanym oleju kokosowym po ok 5 min z kazdej strony.
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