
 

Klops wołowo- wieprzowy z jajkiem 

Nikita  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Wołowina dobrej jakości - 600 g

 

Karczek wieprzowy - 700 g

 

Jajka ekologiczne - 3 szt.

 

Sól - 1 płaska łyżeczka 

 

Pieprz ziołowy - 1 łyżeczka

 

 

Pieprz czarny - 1/2 łyżeczka

 

Natka pietruszki - pęk

 

Bułka tarta - 5 łyżka

 

Jajka ekologiczne ugotowane na

twardo - 3-4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso zmielić, do mięsa dodać

przyprawy i surowe jajka i bułkę tartą, wyrobić

dobrze robotem lub ręcznie, pod koniec dodać

posiekaną natkę pietruszk. Blachę keksówkę

nasmarować tłuszczem i obsypać bułką tartą lub

wyłożyć papierem do pieczenia. Wyłożyć połowę

masy mięsnej, wcisnąć w nią jajka ugotowane

na twardo i przykryć resztą mìesa, dobrze

uklepać i wstawić do nagrzanego piekarnika na

170 stopni na 50 minut.

Podajemy na ciepło i na zimno.
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