gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

Kuchnia (region): polska

: .Omin .

Wotowina dobrej jakosci - 600 g
Karczek wieprzowy - 700 g
Jajka ekologiczne - 3 szt.

Sél - 1 ptaska tyzeczka

Pieprz ziotowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso zmieli¢, do miesa dodaé
przyprawy i surowe jajka i butke tartg, wyrobic
dobrze robotem lub recznie, pod koniec dodaé
posiekang natke pietruszk. Blache keksowke
nasmarowac ttuszczem i obsypac¢ butka tartg lub
wytozy¢ papierem do pieczenia. Wytozy¢ potowe
masy miesnej, wcisng¢ w nig jajka ugotowane
na twardo i przykry¢ resztg miesa, dobrze
uklepaé i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
170 stopni na 50 minut.

Podajemy na ciepto i na zimno.

Klops wotowo- wieprzowy z jajkiem

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, $niadanie

. 1 porcja

Pieprz czarny - 1/2 tyzeczka
Natka pietruszki - pek
Butka tarta - 5 tyzka

Jajka ekologiczne ugotowane na
twardo - 3-4 szt.
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