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Klopsiki sezamowe z ryzem basmati

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): chinska, arabska

oB . 35 min . . 4 porcje

mieso mielone mieszane (wotowina pieczarki - 6-8 szt.

| wieprzowina) - 300 g cebula szalotka - 1 szt.

czosnek - 1 zabek maka ziemniaczana - 1 tyzeczka
kolendra Swieza kilka gatgzek - woda - 100 ml

sos sojowy tamari - 2-3 tyzka miod akacjowy - 1 tyzeczka
sezam ziarna - 11yzeczka ryz basmati petnoziarnisty - 200 g

olej sezamowy bio planete - 1 tyzka

papryka ramiro czerwona mata (lub
1/2) - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso zmieli¢. Do miesa dodaé
czosnek przecisniety przez praske (lub
drobniutko posiekany), posiekang drobno
kolendre, 2 tyzki sosu sojowego oraz ziarna
sezamu. Wyrobi¢ wszystko razem.

W miedzyczasie nastawi¢ ryz do gotowania
(zgodnie z instrukcjg na opakowaniu).

KROK 2: Pokroi¢ cebule i papryke w cienkie
paski, a pieczarki w plastry.

KROK 3:Z masy miesnej uformowac okragte
mate klopsiki.

KROK 4: W woku podgrzac¢ olej sezamowy.
Usmazy¢ klopsiki.

KROK 5: Do klopsikéw doda¢ posiekang cebule,
papryke i pieczarki, smazy¢ przez kolejne 3-4
minuty.

KROK 6: Wode wymieszaé z maka
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ziemniaczang i wlaé¢ do woka. Doda¢ miod

i ewentualnie doprawic¢ jeszcze sosem sojowym
do smaku. Miesza¢ na matym ogniu przez okoto
2 minuty.

KROK 7: Klopsiki podawac¢ z ugotowanym
ryzem basmati i surdwka z marchewki badz inng
ulubiona.
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