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.) Klopsiki w sosie koperkowym
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. “«_ . Polecane na: danie gléwne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . . 1 porcja

. Skiladniki: olej - 2tyzka s6l - do smaku
maka - 1 tyzka pieprz - do smaku
napdj owsiany - 1 szklanka mieso mielone - 500 g
woda - 1 szklanka jajko - 1 szt.
por maty - 0,5 szt. przyprawa do kurczaka - 1
koperek - 1 pek tyzeczka

ptatki quinoa - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na klopsiki
mieszamy i wyrabiamy gtadkg mase.

Oddzielamy kawatki masy i formujemy mate
klopsiki.

KROK 2: W garnku podgrzewamy olej i szklimy
na nim posiekany por.

Dodajemy make, przesmazamy chwilke.

Dodajemy mleko i mieszamy az grudki maki
rozpuszcza sie.

Dodajemy wode, przyprawy, posiekany koperek,
marchew pokrojong w kosteczke. Gotujemy ok
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gotuj w stylu eko.p!

5-7 min.

Do gotujacego sie sosu wrzucamy klopsiki,
przykrywamy przykrywka, zmniejszamy grzanie.
Gotujemy ok 15min.
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